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WAS IST DIE
ARBEITSRAUMOPTIMIERUNG?

Raume wirken auf die Arbeitsleistung, die Motivation,

Kommunikation, Kreativitat und ganz besonders auf das

Stresslevel der Mitarbeiter. Das Ziel ist es, Arbeitsraume so
anzupassen, dass die Produktivitat und die Gesundheit der

Mitarbeiter/innen unterstitzt wird und damit die Effizienz

» des Betriebes insgesamt steigt.

@ FUR BETRIEBE ALLER ART

Sie sind Betriebsinhaber und wollen Ihr Unternehmen
starken. Raume tragen dazu bei:
« weniger Fehler zu machen
an « konzentrierter zu arbeiten, weniger abgelenkt zu werden
Ihre Raume « effektiver zu kommunizieren und Missverstandnisse zu
kon nen vermeiden

« das Wohlbefinden und damit die Motivation zu

verbessern

« Kundenkontakte zu verbessern

Arbeitsleistung
verbessern

ABLAUF DER
ARBEITSRAUMOPTIMIERUNG

Kommunikation
optimieren

Schritt 1 - Problemanalyse und Zieldefinition
Schritt 2 - Analyse der Raume und der Tatigkeit
Schritt 3 - Optimierungspotential festhalten

Schritt 4 - Umsetzungsschritte festlegen

Krankenstande
reduzieren

Bei Interesse werden wir ihnen nach einem Vorgesprach ein
Angebot mit dem detaillierten Vorgehen zukommen lassen.

Genauere Information bekommen sie Online.

Kundenkontakte
verbessern

Anfragen bitte an
IWAP — Institut fir Wohn- und Architekturpsychologie

Bmst. Mag. Herbert Reichl
herbert.reichl@iwap.at, www.iwap.eu +43 /676 /5084287
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Sie wollen fur sich und fur Ihre Familie ein Eigenheim errichten. Dann

stehen Sie vor der Herausforderung den Grundriss so zu gestalten,

dass Sie und Ihre Familie hier gut leben kénnen. Dazu braucht es

mehr als eine richtige Technik und eine schone Gestaltung.

Die Wohnpsychologie bietet Losungen an, die sich an den

Dein Perfekter

Bedurfnissen der Bewohner orientieren und damit mehr Wohn- und G run d Y i SS b ri N g t

Lebensqualitat bringen.

e Ein harmonisches

| . Familienleben
Durch den perfekten Grundriss entsteht Lebensqualitat
» Weniger Stress im Alltag, weil Hausarbeit und ® \X/eniger
Kinderaufsicht gut funktionieren Alltagsstress

Harmonisches Familienleben durch richtig angeordnete
Gemeinschaftsbereiche e Abschalten und

Erholung durch Abschalten und Ruckzugsmaoglichkeiten Entspannen

Optimale Raume fur die Kinder

aber genauso fur die Erwachsenen e Perfekte
Kinderraume

e Kein Umbauin

spateren

» Optimierung einer bestehenden Planung oder Entwurf Lebensphasen

e Entwicklung eines neuen Grundrisses

Jede Situation ist anders, daher bekommen Sie zunachst

einen Vorschlag fur das weitere Vorgehen und die Kosten.

WEITERE INFORMATION
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THERAPIE- UND
WARTERAUME

EIN ANGEBOT FUR ARZTE
UND THERAPEUTEN

Besonders im Gesundheitsbereich ist es wichtig, dass
C Raume unterstutzend wirken. Dies beginnt bereits im
Der Nutzen dieses | | , _
Wartebereich, wo sich lhre Patienten und Klienten wohl
fuhlen sollen, um Stress abzubauen.
Angebotes

Entsprechend gestaltete Raume unterstutzen lhre Arbeit

und machen Ihnen das Leben leichter.

e Entspannte

Arbeitssituation RAUME MACHEN GESUND
e Stressfreie Patienten

Richtig gestaltete Raume helfen uns gesund zu bleiben
/ Klienten und zu werden. Es gibt Auswirkungen auf:
» das Empfinden von Freude oder Angst

° Unterstl'ltzung des « Aktivierung oder Entspannung

» Starkung des vegetativen Nervensystems

TherapleZIeles « Offenheit und Vertrauen
¢ Raume driicken lhre « Kommunikation und Kreativitat
Durch die richtige Gestaltung konnen Raume optimal
Kompetenz aus auf Ihre Therapieziele ausgerichtet werden.

Anfragen bitte an
IWAP - Institut fur Wohn- und Architekturpsychologie

Bmst. Mag. Herbert Reichl

herbert.reichl@iwap.at, www.iwap.eu
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GALERIE LART ET L/

Je schoner der Raum,
desto besser die Zeit

Moin!

Ich bin Erika Mierow

aus Hamburg,

wohn- und
architekturpsychologische
Expertin.

Hier findest du mich:
https://www.erikamierow.com
https://www.linkedin.com/in/e
rikamierow/

' Podcast:
wohnsinnundraumgliick.com

mobil: +49 (0)160 1826728

Was ist ,Raum" fur dich?

Die Quadratmeterzahl? Vier Wande? Die Héhe der Decke? Position der Tur? Oder was?

NatUrlich spielt das eine Rolle, dennoch nehmen wir Raume auch noch anders wahr. Dabei spielen zu 95%
unbewusst unsere Sinne eine Rolle und machen etwas mit uns.

Das kennst du sicher auch: Du betrittst einen Raum und fuhlst dich gleich wohl oder etwas anderes Ldst
vielleicht ein unangenehmes Gefuhl aus. Du spiirst die Atmosphare und merkst, dass du dich wohlfiihlst
oder auch nicht.

An der Schnittstelle zwischen Raumfunktion, Einrichtung und Gefuhl geht es darum, fur dich ein
ganzheitliches undpersénliches \¥ohlgefuhl herauszufinden.

Mit der Wohn- und Architekturpsychologie werden wir deine persénlichen Bediirfnisse erkennen und
durch Analysen deine Raume optimieren.

In meiner Beratung kommt deine vorhandene Einrichtung zum Einsatz, vielleicht an anderer Position.

Farbe, Lichtveranderungen, Materialien und manchmal auch einfaches Umgestalten sorgen oft schon fur
Verbesserung.

Und Fantasie hilft!

Johann Wolfgang von Goethe sagte: ,Es muss von Herzen kommen, was auf Herzen wirken soll!* - Das ist
auch meine Maxime.

Ich freue mich, wenn ich dich hierbei unterstiitzen kann.



https://www.erikamierow.com/
https://www.linkedin.com/in/erikamierow/
https://www.linkedin.com/in/erikamierow/

