
IWAP Angebote

Portfolio der

Angewandte Wohn- und

Architekturpsychologie

Wie aus Gebäuden Lebensräume werden



ARBEITSRAUM
OPTIMIERUNG

FÜR BETRIEBE ALLER ART

WEITERE
INFORMATION

ABLAUF DER
ARBEITSRAUMOPTIMIERUNG

WAS IST DIE
ARBEITSRAUMOPTIMIERUNG?

Räume wirken auf die Arbeitsleistung, die Motivation,

Kommunikation, Kreativität und ganz besonders auf das

Stresslevel der Mitarbeiter. Das Ziel ist es, Arbeitsräume so

anzupassen, dass die Produktivität und die Gesundheit der

Mitarbeiter/innen unterstützt wird und damit die Effizienz

des Betriebes insgesamt steigt.  

weniger Fehler zu machen

konzentrierter zu arbeiten, weniger abgelenkt zu werden

effektiver zu kommunizieren und Missverständnisse zu

vermeiden

das Wohlbefinden und damit die Motivation zu

verbessern

Kundenkontakte zu verbessern

Sie sind Betriebsinhaber und wollen Ihr Unternehmen

stärken. Räume tragen dazu bei:

Schritt 1 – Problemanalyse und Zieldefinition

Schritt 2 – Analyse der Räume und der Tätigkeit

Schritt 3 – Optimierungspotential festhalten

Schritt 4 – Umsetzungsschritte festlegen

Bei Interesse werden wir ihnen nach einem Vorgespräch ein

Angebot mit dem detaillierten Vorgehen zukommen lassen.

Genauere Information bekommen sie Online.

Ihre Räume 
können 

Arbeitsleistung 
verbessern

Kommunikation 
optimieren

Krankenstände 
reduzieren

Kundenkontakte 
verbessern

Anfragen bitte an
IWAP – Institut für Wohn- und Architekturpsychologie

Bmst. Mag. Herbert Reichl 
herbert.reichl@iwap.at, www.iwap.eu  +43 / 676 / 5084287

https://www.iwap.eu/anwendungen/arbeitsraeume-optimieren/
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WEITERE INFORMATION

DEIN PERFEKTER GRUNDRISS
BEIM HAUSBAU

Die große Herausforderung in der Planung  

Sie wollen für sich und für Ihre Familie ein Eigenheim errichten. Dann

stehen Sie vor der Herausforderung den Grundriss so zu gestalten,

dass Sie und Ihre Familie hier gut leben können. Dazu braucht es

mehr als eine richtige Technik und eine schöne Gestaltung. 

Die Wohnpsychologie bietet Lösungen an, die sich an den

Bedürfnissen der Bewohner orientieren und damit mehr Wohn- und

Lebensqualität bringen.

 

Weniger Stress im Alltag, weil Hausarbeit und

Kinderaufsicht gut funktionieren

Harmonisches Familienleben durch richtig angeordnete

Gemeinschaftsbereiche 

Erholung durch Abschalten und Rückzugsmöglichkeiten 

Optimale Räume für die Kinder

aber genauso für die Erwachsenen

Das Traumhaus mit Lebensqualität  

Durch den perfekten Grundriss entsteht Lebensqualität 

 

Optimierung einer bestehenden Planung oder Entwurf

Entwicklung eines neuen Grundrisses

2 Möglichkeiten zum perfekten

Grundriss zu kommen

Jede Situation ist anders, daher bekommen Sie zunächst

einen Vorschlag für das weitere Vorgehen und die Kosten.

Dein Perfekter
Grundriss bringt 

Anfragen bitte an
IWAP – Institut für Wohn- und Architekturpsychologie

Bmst. Mag. Herbert Reichl 
herbert.reichl@iwap.at, www.iwap.eu  +43 / 676 / 5084287

Ein harmonisches

Familienleben

Weniger

Alltagsstress

Abschalten und

Entspannen

Perfekte

Kinderräume

Kein Umbau in

späteren

Lebensphasen

https://www.iwap.eu/anwendungen/arbeitsraeume-optimieren/
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THERAPIE- UND
WARTERÄUME

IW
A

P
E I N  A N G E B O T  F Ü R  Ä R Z T E  
U N D  T H E R A P E U T E N  

Besonders im Gesundheitsbereich ist es wichtig, dass

Räume unterstützend wirken. Dies beginnt bereits im

Wartebereich, wo sich Ihre Patienten und Klienten wohl

fühlen sollen, um Stress abzubauen.

Entsprechend gestaltete Räume unterstützen Ihre Arbeit

und machen Ihnen das Leben leichter.

R Ä U M E  M A C H E N  G E S U N D

das Empfinden von Freude oder Angst

Aktivierung oder Entspannung

Stärkung des vegetativen Nervensystems

Offenheit und Vertrauen

Kommunikation und Kreativität

Richtig gestaltete Räume helfen uns gesund zu bleiben

und zu werden. Es gibt Auswirkungen auf:

Durch die richtige Gestaltung können Räume optimal

auf Ihre Therapieziele ausgerichtet werden.

Der Nutzen dieses 

Angebotes 

Entspannte

Arbeitssituation

Stressfreie Patienten

/ Klienten

Unterstützung des

Therapiezieles

Räume drücken Ihre

Kompetenz aus

Anfragen bitte an
IWAP – Institut für Wohn- und Architekturpsychologie

Bmst. Mag. Herbert Reichl 

herbert.reichl@iwap.at, www.iwap.eu  

+43 / 676 / 5084287



 
Je schöner der Raum,

desto besser die Zeit

Moin!
Ich bin Erika Mierow
aus Hamburg, 
wohn- und
architekturpsychologische
Expertin.

Hier findest du mich:

https://www.erikamierow.com

https://www.linkedin.com/in/e

rikamierow/

Podcast:

wohnsinnundraumglück.com

mobil: +49 (0)160 1826728

 

Was ist „Raum“ für dich?

Die Quadratmeterzahl? Vier Wände? Die Höhe der Decke? Position der Tür? Oder was? 
Natürlich spielt das eine Rolle, dennoch nehmen wir Räume auch noch anders wahr. Dabei spielen zu 95%
unbewusst unsere Sinne eine Rolle und machen etwas mit uns. 
Das kennst du sicher auch: Du betrittst einen Raum und fühlst dich gleich wohl oder etwas anderes löst
vielleicht ein unangenehmes Gefühl aus. Du spürst die Atmosphäre und merkst, dass du dich wohlfühlst
oder auch nicht.

An der Schnittstelle zwischen Raumfunktion, Einrichtung und Gefühl geht es darum, für dich ein
ganzheitliches undpersönliches Wohlgefühl herauszufinden.
Mit der Wohn- und Architekturpsychologie werden wir deine persönlichen Bedürfnisse erkennen und
durch Analysen deine Räume optimieren. 
In meiner Beratung kommt deine vorhandene Einrichtung zum Einsatz, vielleicht an anderer Position. 
Farbe, Lichtveränderungen, Materialien und manchmal auch einfaches Umgestalten sorgen oft schon für
Verbesserung. 
Und Fantasie hilft!
Johann Wolfgang von Goethe sagte: „Es muss von Herzen kommen, was auf Herzen wirken soll!“ – Das ist
auch meine Maxime.

Ich freue mich, wenn ich dich hierbei unterstützen kann.
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